
Gourmet Blend Mix
Canada

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Serving Size 30g / Portion 30g   
Servings Per Container about 17
Portions par contenant environ 17

Amount Per Serving / Teneur par portion

Calories / Calories 150
Calories from Fat / Calories des lipides   70 

% Daily Value*

Total Fat / Lipides 8g 12%
Saturated Fat / Lipides saturés   2.5g 13%
Trans Fat / Lipides trans     0g

Cholesterol / Cholestérol 0mg 0%
Sodium / Sodium 30mg 1%
Total Carbohydrate / Glucides 20g 7%

Dietary Fiber / Fibres alimentaires 2g 8%
Sugars / Sucres 16g

Protein / Protéines  2g

Vitamin A / Vitamine A    0% • Vitamin C / Vitamine C 0%

Calcium / Calcium 4% • Iron / Fer 4%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie
diet. Your daily values may be higher or lower
depending on your calorie needs:

Calories: 2,000 2,500

Total Fat / Lipides Less than/moins de 65g 80g
  Sat. Fat / Lipides saturés Less than/moins de 20g 25g
Cholesterol / Cholestérol Less than/moins de 300mg 300mg
Sodium / Sodium Less than/moins de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Glucides 300g 375g
  Dietary Fiber / Fibres alimentaires 25g 30g

Calories per gram:              Calories par gramme :
   Fat / Lipides 9   •   Carbohydrate / Glucides 4   •   Protein / Protéines 4

 

Ingredients: Raisins, Dried Cranberries 
(Cranberries, Sugar, Sunflower Oil), Almonds, Yogurt
Raisins (Yogurt Coating (Sugar, Partially
Hydrogenated Vegetable Oil (Palm Kernel, Coconut, 
Palm), Nonfat Milk, Yogurt Powder (Cultured Whey,
Nonfat Milk) Artificial Color (Titanium Dioxide), Lactic
Acid, Soy Lecithin, Vanillin (Artificial Flavor)), Raisins,
Lac Resin, Gum Arabic, Corn Syrup), Walnuts, 
Yogurt Cranberries (Yogurt Coating (Sugar, Partially 
Hydrogenated Palm Kernel Oil, Nonfat Dry Yogurt 
(Nonfat Dry Milk, Yogurt Culture), Soy Lecithin, Salt, 
Vanilla), Dried Cranberries (Cranberries, Sugar, 
Sunflower Oil), Gum Arabic, Corn Syrup, Lac Resin), 
Peanut Oil and/or Soy Oil, Salt.

Contains: Almonds, Walnuts, Milk, Soy.
May Contain: Peanuts, Other Tree Nuts.

Ingrédients : Raisins secs, canneberges séchées
(canneberges, sucre, huile de tournesol), amandes, 
raisins au yogourt (enrobage au yogourt (sucre, huile
végétale partiellement hydrogénée (palmiste, coco, 
palme), lait écrémé,  poudre de yogourt (lactosérum 
de culture, lait écrémé), colorant artificiel (dioxyde de
titane), acide lactique, lécithine de soja, vanilline 
(arôme artificiel)), raisins secs, laque-résine, gomme 
arabique, sirop de maïs),noix, canneberges au 
yogourt (enrobage au yogourt (sucre, huile de 
palmiste partiellement hydrogénée, poudre de 
yogourt maigre (lait écrémé en poudre, culture de 
yogourt), lécithine de soja, sel, vanille), canneberges 
séchées (canneberges, sucre, huile de tournesol), 
gomme arabique, sirop de maïs, laque-résine), huile 
d'arachide et/ou huile de soja, sel. 

Contient : amandes, noix, lait, soja
Peut contenir : arachides, autres variétés de noix
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