
What to Pack*  
The Swedish summer weather can vary a great deal; from ten degrees Celsius and rain, to 
thirty degrees and bright sunshine.  It is therefore important to bring clothes and 
equipment that can handle different kinds of weather conditions.  Below is a suggested 
list of what the participants should bring in their personal equipment, adjusted to Swedish 
camp conditions.  As all participants will be leaving the main campsite to take part in 
Camp in Camp, please ensure that they also bring a smaller bag suited for overnight stay. 
 
Sleeping equipment 
Sleeping bag 
Sleeping mat/air mattress 
Sleeping clothes 
 
Hygiene articles 
Tooth brush 
Tooth paste 
Soap 
Shampoo 
Towel 
Sun block 
Insect repellent 
First aid kit 
 
Clothes 
Scout or Guide uniform 
Underwear 
Shorts 
Sandals 
Sneakers 
Warm hat 
Sun hat 
Mittens/gloves 
Warm socks 
Warm shirts 

Long trousers 
Long sleeved shirts 
Short sleeved shirts 
Windproof jacket 
A full set of rain clothes 
Rainproof walking boots or 
Wellington boots 
 
Other items 
Passport 
Plate and cup 
Knife, for, and spoon 
Water bottle 
Flash light (and extra batteries) 
Swimming suit 
Shower shoes 
Pencil and notebook 
Smaller bag for shorter trips 
Pocket money (credit or debit card) 
Camera 
Detergent for doing laundry 
Sewing kit 
Watch 
Sunglasses 
Badges for swapping 

 
 
* Taken from the WSJ Bulletin 5 
 
 
Que faut-il emporter?* 
La saison estivale suédoise peut varier beaucoup, de dix degrés Celsius avec de la pluie, 
jusqu'à trente degrés et un soleil éclatant. Il est donc important d'apporter des vêtements 
et des équipements qui peuvent endurer différents types de conditions météorologiques. 
Voici une liste de suggestions, adaptée aux conditions de camp suédois, de ce que les 
participants doivent apporter dans leur bagages personnels. Puisque tous les participants 



vont quitter le camp principal afin de pouvoir participer au « Camp in Camp », veuillez 
assurer qu'ils apportent aussi un petit sac de couchage pour passer la nuit. 
 
Articles pour dormir 
Sac de couchage 
Matelas de camping/matelas gonflable 
Vêtements pour dormir  
 
Articles d'hygiène  
Brosse à dents 
Pâte dentifrice 
Savon 
Shampoing 
Serviette 
Crème solaire 
Insectifuge 
Trousse de premiers soins 
 
Vêtements 
Uniforme scout ou de guide  
Sous-vêtements 
Shorts 
Sandales 
Chaussure de gymnastique 
Bonnet chaud 
Chapeau de soleil 
Mitaines/gants 
Chaussettes chaudes 
Chemises chaudes 
Pantalons longs 
Chemises à longues manches 
Chemises à courtes manches 
Veste coupe-vent 
Un ensemble complet de vêtements de 
pluie 
Chaussures de marche ou des bottes de 
Wellington résistantes à la pluie  
 
 
 
 
 
 
 
* Tiré du Bulletin numéro 5 du JSM  
 
 

Autres articles 
Passeport 
Assiette et tasse 
Couteau, fourchette et cuillère  
Bouteille d'eau 
Lampe de poche (et piles de recharge) 
Maillot de bain 
Chaussures pour la douche 
Crayon et cahier 
Petit sac pour les voyages plus courts 
Argent de poche (carte de crédit ou de 
débit) 
Camera 
Détergent pour la lessive 
Trousse de couture 
Montre 
Lunettes solaires 
Badges pour faires des échanges 
 
 
 


