
L’aventure : 
Une sortie à la plage peut être très amusante. Tout le monde aime les châteaux de sable, mais il y a 
d’autres activités créatives à faire à la plage.

Utilisez des bâtons, des feuilles et des coquillages pour créer des sculptures qui projettent des ombrages 
intéressants sur le sable. Quand vous êtes satisfaits de l’allure de votre ombrage, demandez à vos 
animateurs de prendre une photo.

L’ensemble de votre hutte peut se mettre ensemble pour créer un tableau de jeux 
d’ombre sur la rive.

Jeux d’ombre   

Conseils de sécurité :
• Parce qu’elle se déroule au bord de l’eau, considérez 

cette aventure une activité aquatique. Comment votre 
hutte peut-elle s’assurer de rester en sécurité sur l’eau 
ou près de l’eau?

• Habituellement, les journées de plage sont de belles 
journées ensoleillées. Que devez-vous garder en tête 
quand vous êtes exposés au soleil?

Planification : 
• À quel moment et à quel endroit réaliserez-vous  

cette aventure?
• Qu’est-ce que vous devez apporter?
• Quels jeux d’ombre allez-vous essayer de créer?
• Quelles autres activités pouvez-vous faire à la plage?

Action : 
• Créez des jeux d’ombre sur le sable.
• Faites des jeux d’ombre de différentes façons. Quel matériel 

pouvez-vous utiliser?

Révision : 
• Qu’avez-vous appris de nouveau?
• Quels jeux d’ombre avez-vous créés?
• Quels jeux d’ombre les autres scouts castors ont-ils créés?
• Comment avez-vous créé vos jeux d’ombre?
• Quelles autres activités créatives pouvez-vous faire à la plage?

Ressources en ligne :
• Jeux d’ombre (en anglais)
• Sans Trace 
• Protégez-vous des éléments, petits et grands!
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http://scouts.org.uk/news/2015/05/activity-fun-seaside-activities/
http://www.sanstrace.ca/accueil
http://www.scouts.ca/sites/default/files/safety_tip-may2014-fr.pdf
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