
ACTIVITÉS AQUATIQUES
Étape 1 1 2 3 4 5 6 7

Étape 2 1 2 3 4 5

Étape 3 1 2 3 4 5 6

Étape 4 1 2 3 4 5 6 7

Étape 5 1 2 3

Étape 6 1 2 3 4 5

Étape 7 1 2 3 4

Étape 8 1 2 3 4

Étape 9 1 2 3 4

CAMPING
Étape 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Étape 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Étape 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Étape 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Étape 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Étape 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Étape 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Étape 8 1 2 3 4 5 6 7 8

Étape 9 1 2 3 4 5 6

SECOURISME
Étape 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Étape 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Étape 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Étape 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Étape 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Étape 6 1 2 3 4 5 6

Étape 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Étape 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Étape 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ÉTAPES DU DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES DE PLEIN AIR
Pour les animateurs

CANOË-KAYAK
Étape 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Étape 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Étape 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Étape 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Étape 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Étape 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Étape 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Étape 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Étape 9 1 2 3 4 5 6 7

VOILE
Étape 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Étape 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Étape 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Étape 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Étape 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Étape 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Étape 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Étape 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Étape 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

PIONNIÉRISME
Étape 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Étape 2 1 2 3 4 5 6 7 8

Étape 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Étape 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Étape 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Étape 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Étape 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Étape 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Étape 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9

RANDONNÉE
Étape 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Étape 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Étape 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Étape 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Étape 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Étape 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Étape 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Étape 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Étape 9 1 2 3 4 5 6 7 8

DÉFIS VERTICAUX
Étape 1 1 2

Étape 2 1 2 3 4

Étape 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Étape 4 1 2 3 4 5 6 7 8

Étape 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Étape 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Étape 7 1 2 3 4 5 6

Étape 8 1 2 3 4 5 6

Étape 9 1 2 3 4

TECHNIQUES HIVERNALES
Étape 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Étape 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Étape 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Étape 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Étape 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Étape 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Étape 7 1 2 3 4 5

Étape 8 1 2 3 4 5

Étape 9 1 2 3

Nom du jeune : 

16 17 18

15

CPA



SUIVI DE LA PROGRESSION PERSONNELLE ÉTAPES À SUIVRE POUR OBTENIR UN PRIX DE SECTION
PRIX DE 
SECTION

PREMIÈRE 
ÉTAPE :
Révisez la 
progression
personnelle 
des jeunes 

DEUXIÈME 
ÉTAPE :
Franchissez les 
étapes
requises des 
compétences
d’aventures de 
plein air 

TROISIÈME 
ÉTAPE :
Effectuez les
heures de service
communautaire 
requises 

QUATRIÈME 
ÉTAPE :
Réalisez un 
projet de
service 
significatif 

CINQUIÈME 
ÉTAPE :
Effectuez la
révision 
finale

REMISE  
DU PRIX

5 5

10 15

18 30

24 60

32 80

VOICI COMMENT VOUS POUVEZ INTÉGRER LES PRIX DE SECTION  
AU PARCOURS PERSONNEL DES JEUNES SUR LE SENTIER CANADIEN :

• Aidez les jeunes à suivre la méthode planification-action-révision pour vivre des aventures dès leur
arrivée à la section.

• Soutenez la réalisation d’aventures qui permettent aux jeunes de franchir des étapes des compétences
d’aventures de plein air.

• Discutez avec les jeunes qui en sont à leur dernière année dans leur section et découvrez s’ils veulent viser
l’obtention d’un prix de section. 

Faites part des noms des jeunes qui veulent obtenir un prix de section à l’équipe de leadership de votre section et 
aux autres animateurs, puis suivez les étapes décrites ci-dessus.

Sentiercanadien.ca

Queue brune

Queue bleue

Queue blanche

Coureur

Chasseur

Hurleur

Pionnier 

Voyageur

Éclaireur 

Explorateur 

Point de départ 

Ligne forestière 

Ligne des neiges 
éternelles 

Sommet
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