LE PONT SUSPENDU

Style de vie sain et actif

Planification:

+ Que devez-vous faire pour préparer cette aventure?

+ Que ferez-vous si certains louveteaux n’ont pas de patins
ou de casques? Quelles sont les régles a observer pour
que tous les participants soient en sécurité durant
cette aventure?

Y aura-t-il une collation ou des jeux pendant
votre aventure?

L'aventure :

Une fagon de bien profiter de 'hiver est de partager une soirée de patinage avec votre taniére. Vous
pouvez vous rendre a votre aréna local ou, encore mieux, aller patiner a 'extérieur sur une patinoire
locale ou sur votre étang préféré!

Ressources en ligne :
» Conseils de lagage des patins
+ Comment bien ajuster votre casque de hockey

» Lasécurité sur glace
Action :

+ Bon patinage!

Conseils de sécurité :

+ Portez des casques. Méme les patineurs les plus

habiles tombent de temps en temps! .
Révision :

Qu'avez-vous appris de nouveau?

Comment votre équipe a-t-elle conduit cette activité?
Est-ce que tous se sont bien entendus? Pourquoi?
Avez-vous eu du plaisir? Pourquoi?

Que feriez-vous différemment, la prochaine fois?

Comment pouvez-vous vous assurer que la glace de
l'étang est assez épaisse et que les autorités locales
approuvent le patinage sur cet étang?

Que devez-vous savoir sur la maniére de s’habiller en
fonction des conditions météo et sur la maniére de
prévenir les engelures et I'hypothermie?
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https://www.youtube.com/watch?v=8hV749sxWcU
https://www.youtube.com/watch?v=hTkhPHKoh1c
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DQ4pMKjWBNbQ
https://www.adventuresmart.ca/french/water/icesafety.htm
www.sentiercanadien.ca

