
Ce que vous découvrirez  
Concevez un boîtier qui protègera votre œuf, tout comme les 
casques nous aident à protéger notre cerveau. Votre boîtier 
spécial devra protéger votre œuf de chutes.

Chute d’œufs 
Style de vie sain et actif

L’aventure  
En utilisant différents matériaux, concevez un boîtier pour protéger 
un œuf de chutes. Essayez différents matériaux et comparez leur 
efficacité. Après avoir conçu votre boîtier, essayez de le faire tomber 
à des hauteurs différentes pour voir à quoi votre œuf peut résister 
sans se casser! 

RENCONTRE EXPLORER



Conseils de sécurité 
•	 Comment pouvez-vous demeurer en sécurité lorsque 

vous lancez et faites tomber des œufs et des boîtiers?
•	 Les œufs crus peuvent vous rendre malade. Lavez-vous 

les mains après cette activité.
•	 Utilisez-vous du matériel pouvant être dangereux? 

Que pouvez-vous faire pour veiller à votre sécurité? 

Planification
•	 Quel matériel est requis? Où obtiendrez-vous ce 

matériel?
•	 Qui apportera les œufs?
•	 Comment ferez-vous tomber vos œufs? 
•	 Comment empêcherez-vous un gâchis si les 

œufs se cassent?

Action
#ScoutsEnAction : Essayez de filmer votre chute 
d’œufs et de partager la vidéo sur les médias 
sociaux!

Révision 
•	 Votre boîtier a-t-il bien protégé votre œuf?
•	 En quoi votre boîtier ressemblait-il à un casque 

pour votre tête?
•	 Si vous construisiez un autre boîtier, que feriez-

vous différemment?   

Essayez ceci
Simplifiez les choses  
•	 Vous ne savez pas par où commencer? Vous pourriez 

faire un remue-méninges d’idées avec votre groupe 
avant de vous lancer dans la construction.  

Allez plus loin
•	 Pourquoi vous limiter à un œuf? Vous pourriez essayer la 

même activité avec quelque chose de plus gros,  
comme un melon d’eau.  

Scouts.ca/Jouer-prudemment
#Protège ta tête

#ScoutsEnAction


